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歴史・文化・多様性を
学ぶ現地ツアー

大学訪問で

現地学生と

交流

2026

8/18（火）

388,000円
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旅行代金
(おひとり様）
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※燃油サーチャージおよび現地空港諸税、国際観光旅客税1,000円、羽田空港施設使用料2,950円、
旅客保安サービス料370円はすべて旅行代金に含まれています。

8日間

海外旅行保険付

広島修道大学のみなさんへ

大学生活が
変わる１週間！
352名の先輩が参加！

(2025年）

羽田発着

普通の
海外旅行

とは違う！

すべて
の体験

が学びになる

シドニー
異文化体験ツアー2026

体験
Point 1

挑戦
Point 2

安心
Point 3

※掲載写真は2025年夏実施日程時によるものでイメージです。

「シドニーってどんなところ？」
● 多民族国家のため街の人々がとても親切です。

● 歴史、文化、自然が非常に豊かな土地です。

● 日本との時差はたったの1時間です。

推薦者より

広島修道大学生協　専務理事
長谷川　英男

20名

仲間ともコミュニケーション

中国・四国の大学生協で十数年間に
取り組み始めた、異文化体験シドニー
ツアーは毎年、多くの大学生に参加してもらってい
ます。行く前は不安をもって参加する学生もいます
が、実際に行ってみると、他大学や現地の学生と交
流し、現地の文化に触れ生きた英語を実践できる自
分改革の旅になると言っても過言ではありません。
参加した学生は口々に「行って良かった」「また行き
たい」という感想を述べています。大学生活は長い
ようで、過ごし方によっては、あっというまに過ぎて
いきます。少しでも、興味があれば、ぜひ参加申込し
てみませんか。自信を持ってお勧めします。

※このツアーはワールド・ステージ・プログラムとは無関係です。



先輩の声

シドニー
異文化体験

ツアー  3つのおすすめポイント！

体験 挑戦 安心
Point 1 Point 2 Point 3

普通の観光では
体験できない

充実したプログラム

少人数のグループで
みんなと協力し

積極的にチャレンジ！

大学生協スタッフ、
英語講座講師が
現地でサポート！

1年生
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入
学
〉

〈
卒
業
〉

春休み夏休み

2年生

春休み夏休み

3年生

春休み夏休み

4年生

春休み夏休み

免許取得 講座（公務員・教員）

ゼミ

アルバイト
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1年生の夏休みに
シドニー異文化体験ツアーへ

参加しよう！！

シドニー異文化体験ツアーは1年生の「夏」がおすすめ！！

自分の感性や価値観を捉え直す海外体験は大学生活の
スタート地点である１年生の夏休みにこそ体験してほしい
と大学生協は考えています。先輩の中には、その後も国
内外で様々な体験をした人や大学での学びにより積
極的になった人も少なくありません。また、上級生になる
と、ゼミやサークル・就職活動・卒論とその時 に々取り組む
べきことが増えます。時間に余裕がある1年生の夏にぜ
ひ海外体験をすることをおすすめします！

行く前
シドニー

行った後

出発までの事前準備
● 仲間づくり
● 自己分析（SEQ） 
● 事前学習会
● ワークブック「MY JOURNAL」

帰国後の振り返り
● 帰国後報告会
● 成長の視覚化（SEQ）
● 今後の目標設定
➡ 次のチャレンジへ

現地での学び
● アクティビティ
● 文化体験
● グループ別行動
● 朝の会・夜の会
● まとめの会
● MY JOURNAL 

行く前から行った後ま
でしっかりサポート！

Before
Sydney

After

すべての体験を
学びに変えていく
仕組み（※）があ
ります

仲間と一緒なら、
積極的に挑戦
できます！
失敗しても大丈夫！

海外が初めての
人でも安心です！

「コミュニケーションが苦手」「コロナ禍で集
団行動の機会がなかった」、、、。
他人と話し合って合意点を見出したり一緒に
活動することは、大学生活でも社会生活でも
必要なことです。参加者の多くが「コミュニ
ケーション力が向上した」「自信がついた」
と感じていることもツアーの特徴の一つで
す。SEQで自分の行動特性を知り、グループ
活動を通じてコミュニケーション力を向上さ
せましょう。

1年次のシドニーツアーに参加して「来年も海外に行きた
い！」と考えるようになりました。私は教育学部所属で３･4
年次には実習があるため、「海外に挑戦できる最後の夏」
だと思い、２年次でインターンシップ参加を決めました。
シドニーのカフェで働いて「日本とは違うやさしさ・文化」
を改めて感じました。気さくに話しかけてくれたり、「Perfect!」や「Wonderful!」など
と料理に対して賛辞を送っていたのが印象的でした。また、何か間違いごとをしたとし
ても寛大に受け入れてくれたため、とても楽しく働くことができました。
自分が成長したと思うことの一点目は積極性です。去年よりもさらにたくさんの人に英語
を話す機会を求めていくことができたし、一人での海外でも様 な々体験をすることがで
きました。二点目は英語の語彙です。Thank you に対する返し一つでも新たな言い方
を知ることができたし、英語に囲まれた生活だったので、英語力は間違いなく上がった
と感じています。三点目は英語の学習意識の向上です。二回目の海外に行ったことで、
「まだまだ英語力を高めたい！」と感じるようになりました。今はTOEIC のために猛勉強
しています。そして、英語以外にも様 な々ことに挑戦する姿勢を大事にしています。
色 な々ことに挑戦できる大学生活。その挑戦の第一歩をぜひ「海外」という舞台で踏
み出してみてはいかがでしょうか。
（香川大学　教育学部 2年　植野 心）

（※）「体験を学びに変えていく仕組み」に
ついて詳しくはこちらから　→



現地学生と交流

歴史あるロックス地区を現地のガイドさんと
歩きます。

事前学習、準備を整えて羽田空から
シドニーに向けて出発します。

現地日本人が語る

※出発日によって実施アクティビティ数および
行き先は異なります（下記は一例です）。

ロックスツアー
シドニーへ！

自信がついた！

街中で、大学キャンパスで、
英語でコミュニケーションに
チャレンジします。

行動計画作りのときも行動中も、仲間とコミュニケーション

※掲載写真は2025年夏実施日程時によるものでイメージです。
　なお、これらの行程は一例であり実際の実施順序は前後する場合があります。

ツアー行程例
Schedule

詳しくはスケジュール表を
ご確認ください。

アンザック・メモリアル

アボリジナルツアー

１日目 集合・出発

現地到着

シドニーで活躍されている日本人の方の

体験談を聞きます。

選択アクティビティ・
現地日本人は語る

現地の施設訪問
やツアーに参加

します。

シドニーにある大学を訪ね、現地の学生たちと交流します。

大学訪問・
ポットラックパーティー

アンザック･メモリアル
・半日グループ行動

オーストラリアの歴史から平和について
学びます。

ブルーマウンテンズやビーチ、水族館、動物園が
人気のスポットです。

まとめの会・出国

できたことからの自信とできなかったこと
への悔しさと、次の目標を手に入れます。

お土産と思い出、そして自信と
ともに帰国します。

2日目

3日目

コカトゥーアイランド

4日目

ポットラックパーティー

（持ち寄り夕食会）

5日目

6日目

7日目

帰国　GOAL!!

終日グループ別行動

8日目



現地サポートの
英語講師からの
メッセージ

世界を広げ、思考と行動力を
磨く１週間
シドニー異文化体験ツアーは、現地大学生との交流
や対話を通じ、教科書では学べない価値観に出会う
プログラムです。英語力の上達に加え、自分の考えを
伝え、異なる意見を受け入れる力が身につきます。
多様な文化に触れることで、わずか1週間で思考の
幅や行動力が大きく磨かれ、自分の世界を広げる
きっかけをつかめます。（ルエス祥子）

英語でコミュニケーションをする楽しさを学べまし
た。初めは緊張しながら話していたものの、日を重
ねるにつれて、現地の人と英語で会話することが
楽しくてしょうがなかったです。それはシドニーで
の実践を通じて自分の英語に自信を持つことが
できたからだと思います。この「自信」は、どれだけ
日本で机に向かって文法を勉強しても得られな
かったと思います。また、自分の視野が大きく広が
りました。私たちが道中で困っていると、何度も向
こうから声をかけて頂いて助けてもらいました。こ
の経験は海外を「怖い」の一言で片づけてしまっ
ていた私の視野を大きく広げてくれました。実際
に見て経験する大切さを学ぶことができました。

人生を変える
きっかけになった
シドニーツアー
広島大学　加藤来美さん

シドニーで英語に自信がなかったも
のの、現地の人々は私の拙い英語で
も意図を汲み取り、笑顔や親切さで温かく接して
くれました。完璧でなくても気持ちが通じ合う体
験は大きな喜びと自信につながりました。しか
し、大学訪問時などに自分の思いをすぐに表現
できない悔しさも感じ、さらに英語を学ぶ決意を
強くしました。
オーストラリアでの文化や価値観の実体験は、
知識でなく実感としてその素晴らしさを理解さ
せ、新しい自分を知るきっかけにもなりました。自
分の意見を言えるようになり、挑戦心が芽生え
ました。この経験は、将来に向けた大切な一歩だ
と感じています。

シドニーで得た
自信と成長の一歩
広島修道大学　加登田綾加さん

シドニー大学生との交流では自分から積極的
に話せば話すほど仲良くなれることがうれし
く、興味のあることや、疑問に思ったことなどを
沢山話しました。グループ行動で予定していた
水族館に誘うと、３人の方が快諾してください
ました。日本語を学んでいる学生だったので、
見た魚の名前を日本語と英語で教えあい、お
互いにとってとても有意義で学びのある時間
を過ごすことができました。友人のような距離
感でためらいなくすらすらと話すことができて
いました。今回のツアーでは英語の自信がつ
いただけではなく、人と話すことに躊躇しなく
なり、長期間海外へ滞在したいという意思が
より強固なものとなりました。

人と話すことに
躊躇しなくなりました
徳島大学　松浦苺花さん

オーストラリア訪問で最も印象的だったのはシド
ニー大学見学。歴史ある美しいキャンパスで現
地の学生と交流し、英語でのコミュニケーション
に自信を得ました。正確さよりも「目を見て堂 と々
話すこと」や「伝えたい気持ち」が重要だと実感。
観光ではオペラハウスやハーバーブリッジの迫
力に圧倒され、ブルーマウンテンズの壮大な自然
に心が解放される体験をしました。また、オースト
ラリアの人々が自分の時間を大切にする姿に触
れ、「間違えても挑戦する」前向きな姿勢を養い、
将来海外の大学院で学ぶ夢を具体的に描ける
ようになりました。この経験は、私の考え方や行
動を大きく変えるきっかけとなりました。

シドニーで見つけた
未来と留学の夢
広島修道大学　藤本雄翔さん

以前は自分のした間違いを気にしすぎたり、
せっかちになって柔軟な対応に欠けたりして
いました。しかし、グループで計画を立ててい
ても臨機応変に変えたり、ゆっくりカフェでみ
んなと話したりと、柔軟に対応することができ
ました。英語の文法を間違えても「That's ok」
と笑顔で答えてくれたので「間違えてもいいん
だ、気にしなくてもいいんだ」と前に進むことが
でき、自分に自信が持てました。どんな時も積
極的に行動したり、いつも笑顔で人と接すると
いった、自分の良いところもたくさん見つけるこ
とができました。日本では気がつかなかった新
しい自分を発掘できて、とても嬉しく、自身の今
後の成長に大きく影響を与える素晴らしい経
験になりました。

新しい自分を
発掘できました
香川大学　岸本ららさん

班行動であり、自分自身で英語を話して意思
表示をするというとても大きな課題がありまし
た。現地に住む日本人から「完璧にできると
思っているから失敗したとき落ち込むことにな
る。失敗を気にすることはない。」という言葉を
聞いて、失敗を気にせず積極的に話しかけ
る、わからないことは聞くといった意識を強く
持てるようになりました。グループ行動をする
中で、みんなで不得意を補いながら乗り切る
ことができました。これらの経験を通して、自分
の意見を持つこと、失敗を恐れないこと、何事
にもチャレンジしてみること、班行動の重要
性、下準備の大切さを学ぶことができました。

失敗を恐れない
ことを学んだ
高知大学　藤澤介登さん

自分が本当は人とのコミュニケーションが好き
な人間であることに気が付きました。現地では
皆さん気さくに話しかけて下さって最初は受け
身になってしまうこともありましたが、徐々に自
分から何かときっかけを作って話しかけること
ができるようになっていました。このことから日
本との一番の違いは自分から行動できる積極
性があるということでないかと思いました。ま
た、自分の英語力を試し向上させたいと思って
いたのですが文法を無視しても口頭でなら
ジェスチャーを駆使すればむしろ伝わりやすい
ということが分かりました。

山口県立大学　奥田海人さん

初めての海外ですごく緊張したのですが、先生
方が毎朝私たちを鼓舞し、職員さんが殻を破っ
て行動することの大切さを教えてくれました。そ
のおかげで後半になると自分から現地の方々に
話しかけることが増え、もっと人と交流したいと
思うようになりました。人と交流すると、自然と笑
顔が増え、自分に自信もついてきます。自己肯定
感も上がったし、いろいろなことにチャレンジす
る勇気を持つことができました。将来留学した
い、海外の大学院に行きたいという思いが強く
なりました。それに向けて今、英語の勉強をして
います。自分をここまで突き動かし、行動させてく
れたこの旅を私は一生忘れません。

将来につながる8日間
島根大学　細木紅里さん

移動をするにしても、ご飯を食べるにしても、買
い物をするにしても半強制的に英語を話さな
ければならないという空間がそこにはあった。
初めはその空間に動揺してしまったが、ツアー
の半分を過ごしたくらいのときには動揺なんて
忘れてしまっており、英語を実用的に使うとい
う目標は達成されており私は結構満足してい
た。しかし、私はツアー中にもっと成長すること
ができたのだ。コカトゥー島へ行くフェリーの中
で近くにいた観光客の女性と目が合い、話は
大いに盛り上がり、いつの間にか目的地に到
着していた。席がたまたま隣の初対面の人とな
ぜあんなにも話せたのか不思議である。英語
を自分の目的のために使うだけではなく、目的
がなくても使えるようになったのが私にとって
の大きな成長であった。

目的がなくても
英語が使えるようになった
岡山大学　田方奈音さん

参加者の感想・
ベストショット

必ず自分の将来に
生きてくる

その他の参加者の
感想・ベスト
ショットはこちら
から

その他の講師の方
からのメッセージ
はこちらから

実践的英語力と自信を築く、
将来への第一歩
日本の英語学習では実践的な会話力が不足しがち
ですが、このツアーでは身につけた英語力をリアル
なコミュニケーションで伸ばせます。日本人としての
アイデンティティを意識し、自分の在り方や仲間との
関係づくりを実践することで自信が生まれます。大学
1年生での経験は、その後の大学生活と将来の可能
性を広げる大きな一歩となるでしょう。（沼田浩美）



スケジュール ※当パンフスケジュールの内容は、天候・現地事情により内容を入れ替えてご案内、または変更することがございます。
※滞在中の移動はグループ毎に公共交通機関（バス・鉄道・フェリー）・徒歩で行います。費用は各自負担です。 ※7日目の空港移動専用車は旅行代金に含みます。
※時間の目安…早朝／4：00～6：00、朝／6：00～8：00、午前／8：00～12：00、午後／12：00～16：00　
夕刻／16：00～18：00、夜／18：00～23：00、深夜／23：00～4：00
※選択アクティビティはA・Bコースの内、希望順位を募り調整いたします。

Schedule

充実の
事前・事後
サポート

自分を知り、目標を立て、変化を視覚化する

スチューデントEQ付（受診～セミナー）

充実の事前事後研修 【オンライン】 （スケジュール予定） 現地研修8日間ツアー
① 6月第2週　全体スケジュール確認・グループ決め
② 6月第3週　英語学習会１（90分間）
③ 6月第4週　SEQ受診/WEB解説受講後の目標設定会
④ 6月第5週　英語学習会２（90分間）
⑤ 7月第1週　旅準備説明およびグループ行動計画
⑥ 7月第2週　英語学習会３（90分間）
⑦ WEB自主学習6月中旬～出発前まで各自のペース
⑧ 出発直前ガイダンス　出発日毎に実施

⑨ 帰国後　マイジャーナル・感想文提出・振り返り交流会
⑩ 帰国後　SEQ2回目受診後の次の目標設定発表会

１.挨拶の仕方・相手との距離感・表情について、
　フレーズ＆語彙、会話練習
２.英語流儀の丁寧な表現、フレーズ＆語彙、会話練習
３.状況に応じたNoの使い方、フレーズ＆語彙、会話練習

英語学習内容

●自分の気持ちを良く感じ取ることで、物事を肯定的に捉え、前向きになれた。
●ストレスを発散したり、うまく対処できるようになり、充実感を得られた。
●自分の英語の知識や英会話力に対して自信を高めることができた。
●初対面の人でも、自分の意見や判断をきちんと伝えられるようになった。
●人との出会いを大切にして、良好な関係を築けるようになった。
●より良い人間関係を築くことや人間関係のトラブル解決に対しても積極的になった。
●相手の状況や気持ちを感じ取り、温かみのある気配りができるようになった。
●相手の話を客観的に、かつ、相手の立場になって聴けるようになった。

「スチューデントＥＱ」(ＳＥＱ)とは、
ＥＱ理論をベースにした行動特性検査であり、学
生一人ひとりが、環境の変化や対人関係の中で自
らの行動特徴を把握して 「強み」と「課題」を考え
「なりたい姿」に近づく自律的な成長サイクルを育
むための指標として活用されています。

「なんとなく成長した」という感覚から「こう変われたんだ！」という本物の自信に変わる!!
このツアーではスチューデントEQ (SEQ) という行動特性検査を活用しての参加者の成長―「意識と行動の変化」をサポートする取り組みを実施しています。
専門資格を持った各大学生協職員がツアーの前と後のタイミングで解説会やワークショップを実施することで、事前のガイダンスや帰国後の振り返りの場面においてSEQ
受診を通じた学生の目標設定・目標達成のための行動の実践・振り返りを促進しています。
単なる海外旅行ではないこのツアーの期間で、異国の地でのコミュニケーションのチャレンジ・実践を通じた気づき、それに伴う成長がありました。１週間ほどという短期間
の体験においても大きな変化があります。

平均値の
変化から分かる、ツアーを経た学生の行動変化
270名の平均値の変化から、このツアーへ参加した

学生の皆さんには以下のような傾向がみられました。（2025年ツアー）

Support

（※）オープンバッジは就活などで
使えるデジタル証明です。

付与条件
　出席
　課題提出
　SEQ受診
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広島修道大学生活協同組合
〒731-3195
広島県広島市安佐南区大塚東1-1-1
旅行部　Tel（082）830-1004
総合旅行業務取扱管理者／中村　ひろみ

〈企画協力〉

大学生協中国・四国事業連合 大阪旅行サービス

当旅行についての詳細

旅行代金

国内線乗継
追加代金

（日本航空便利用）

388,000円
（エコノミークラス利用、4～6名1室利用、大人おひとり様）
※燃油サーチャージおよび現地空港諸税、国際観光旅客税1,000円、羽田空港施設使用料
2,950円、旅客保安サービス料370円はすべて旅行代金に含まれています。
※現地空港諸税が増額または減額、廃止された場合も旅行代金は変更ありません。（増額分
の追徴ならびに廃止を含む減額分の払い戻しはございません）

広島・大阪伊丹
空港発着追加の場合 24,000円（往復）

※国内線旅客施設使用料（羽田片道370円）は国内線乗り継ぎ追加代金の中に含みます。
また、国内線旅客施設使用料が増額、減額、廃止された場合でも追加代金に変更はご
ざいません。

国内線は上記空港から羽田空港への往復での手配となります。同日乗継便での手配とな
りますが、最短時間乗継便などの指定はお受けできません。グループの場合でも搭乗便は
複数便で分散されることがあります。
※国内線乗継運賃座席枠の中で搭乗便が決定されるため、正規運賃の座席枠に空席が
ある場合でも予約が確保できない場合がございます。

※コース本体と同時
にお申し込みくだ
さい。

利用航空会社 カンタス航空（エコノミークラス利用） 日本発着時

最少催行人員 20名

宿泊 Sydney Central YHA（4～6名相部屋）
11 Rawson Place Sydney NSW 2000

食事 朝食5回（コンチネンタル式）、昼食0回、夕食1回 ※機内食除く

旅券・査証

●パスポート残存有効期間（日本国籍の方の場合）
ETAS（電子入国許可）取得の場合、帰国時まで有効なもの。
●査証（日本国籍の方の場合）
ETAS（電子入国許可）が必要です。各自で取得してください。
外国籍の方は、別途費用がかかります。
（各申し込み店舗までお問い合わせください）

添乗員 添乗員は同行いたしません。ただしスタッフは同行します。
期間中現地では大学生協スタッフがお世話いたします。

大学生協ではローンによる分割払いをご利用できます

当コースへお申し込みを希望される方は下記の条件をご確認ください
●申込の際に申込金が必要になります（10,000円以上）。
●当企画は、お申込期限前であっても、募集定員に達した場合は、受付を締め切らせていただく
場合があります。

旅行・留学に必要な海外旅行保険つき（注1）

本ツアーお申込の方には以下の保証が自動的に付帯されます。
引受幹事保険会社：東京海上日動火災保険株式会社
●傷害治療費用：2,000万円　●疾病治療費用：2,000万円　
●救援者費用：2,000万円●賠償責任：3億円　●傷害死亡：500万円　
●疾病死亡：500万円●傷害後遺障害：1,000万円　
●携行品損害：10万円●航空機遅延：定額払い（最高3万円）　
●航空機寄託手荷物遅延：3万円（定額）

〈旅行企画・実施〉 〈受託販売〉

※詳しくは、下記店舗（受託販売）へお問い合わせください。

　　詳しくはこちらをご覧ください。

大阪市淀川区西中島5丁目8-3 新大阪サンアールビル北館5階  愛媛県知事登録旅行業 第2-184号

ご旅行条件（要約） 

（注1）（株）アーク・スリー・インターナショナルを契約者とする、本ツアーをお申込の方を対象とした
　　   海外旅行保険包括契約となります。

ツアーに参加した先輩たちのツアーに参加した先輩たちの

体験動画が観られる！体験動画が観られる！

各コース

旅行条件は 2025年11月1日を基準としています。 また、 旅行代金は 2025年11月1日
現在有効なものとして表示されている航空運賃 ・適用規則又は 2025年11月1日現在国土
交通大臣に認可申請中の航空運賃 ・適用規則を基準として算出しています。


